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Specifické poruchy uéenia a ADHD:

o dyslexia - porucha citania

o dysgrafia - porucha grafického prejavu, najma pisania
o dysortografia - porucha pravopisu

o dyskalkulia - porucha matematickych schopnosti

Specifické poruchy uéenia postihuji znaént &ast detskej i dospelej populacie. Ide o
heterogénnu skupinu tazkosti s ¢itanim, pisanim, pravopisom, matematikou, pripadne o
nedostatok organizacnych alebo jazykovych schopnosti. Skér sa vyskytuju vo vzajomnej
kombindcii nez izolovane. Deti s poruchami ucenia si tazko osvojuju u¢ivo beznymi vyucbovymi
metddami, hoci maju primeranu inteligenciu a dostatoCne podnetné rodinné prostredie. Tieto
tazkosti maju individualny charakter a vznikaju na zaklade dysfunkcii centralnej nervovej
sustavy, nevyzretosti kognitivnych centier mozgu. Désledky tychto poruch - depresie, frustracia
¢i traumatizacia deti - zapriCinené Skolskymi nedspechmi, su v8ak zavaznejsim problémom nez
samotné poruchy. Negativne ovplyviuju a nari$aju osobnostny, socialny, vzdelavaci a
profesijny vyvin tychto deti.

DYSLEXIA - porucha Citania

Proces ¢itania zahfia vedomé zameranie na text, ktory chceme desifrovat, prenos grafickych
znakov do mozgu, ich dekddovanie, zostavenie do slov, uloZenie do (najprv) kratkodobej
pamati, konfrontaciu s kontextom, spracovanie pomocou programov hladajucich zmysel
Citaného textu s prihliadnutim na doteraz zachyteny slovnik prislusného jazyka a na informécie,
ktoré m6zu umoznit porozumenie nasledujlcich znakov a slov, pripadne ich predvidanie.

Citanie je uceleny proces, pri ktorom je potrebna predovéetkym motivacia. Diefa musi byt
schopné zamerat pozornost na text, nerozptylovat sa tym, ¢o sa deje okolo neho, ¢i inymi
my$lienkami. Dalej musi zretelne vidief tvar pismen, aby sa mohli preniest do mozgu. O&ami
prechadza zfava doprava po pismenéach a v rovhakom okamihu sklada z retazca pismen slova,
slova do slovnych obratov a tie do viet. Retazec pismen, ktoré vidi, musi postupne previest do
mozgu, ich presna pozicia musi zostat na mieste. Délezité je, Ze babika ¢i auticko zostane nim
aj vtedy, ked’ je obrazok otoCeny hore nohami €i na bok. Ale ,p“ oto¢ené hore nohami uz je ,d*
Nas$ mozog musi vediet rozoznat pismena vytlaéené réznymi typmi pisma, velkymi ¢i malymi
pismenami. M. Selikowitz uvadza, Ze autori mnohych $tudii sa pokusali zistit pri¢iny portch
¢itania, hoci deti s dyslexiou predstavuji vefmi réznorodd skupinu. NajobvyklejSie st tazkosti vo
fonologickom spracovani, fonémovej segmentacii - teda v procese, pri ktorom nezname slovo
mozog rozklada na zvukové zlozky. Akoby tieto deti mali problémy rozlGstit v mozgu kéd na
pretransformovanie grafém (pismen) do im zodpovedajtcich foném (hlasok). Tieto tazkosti
moze este skomplikovat problém so slovnou pamaétou - tazkostami so znovuvyvolavanim prave
precitanych slov. Niektoré deti maju problémy spocivajuce v spdsobe, akym ich mozog vhima
tvary pismen, ¢ize problém s vizualnym vnimanim. Mozog takéhoto dietata dobre nerozoznava
alebo si chybne vyklada tvary pismen na stranke. Tym by sa mohlo vysvetlit, preco si deti s
poruchami uéenia ¢asto zamienaju pismena ako ,b“ a ,d“. Niektoré deti m6zu mat zmiesané
fonologické a vizualne tazkosti.
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Deti s poruchami u¢enia maju ¢asto problémy so sustredenim sa, impulzivnostou ¢i udrzanim
pozornosti, preto sa dopUstaju mnohych zakladnych chyb v uceni. Pri¢inou nie st poruchy
vnimania, rozliSovania ¢i analyzy. Pre nepozornost dieta vidi na zadiatku slova, uprostred ¢i na
konci slova nespravne pismena alebo si nevS§imne spravne poradie pismen v slove, vynechava
zagiatky &i konce slov. Moze odsekn(t i cell Sast vety alebo ju nahradit inymi slovami. Tazkosti
im robi aj rozkladanie slov na slabiky a skladanie slabik do slov. Niekedy sa v$ak sice dietatu
podari rozlozit aj patslabi¢né slovo na slabiky, ale robi mu tazkosti vSetky si ich zapaméatat.
PretoZe Castou komplikaciou je tieZ porucha kratkodobej pamati, prejavujuca sa najma pri
zapamatavani si informacii vnimanych sluchom. Kratkodoba pamét predstavuje vlastne dlhsie
trvajuce sUstredenie pozornosti. Bez nej nie je mozné udit sa. Jej porucha je najvyraznej§im
znakom poruch pozornosti. Zda sa, akoby deti s poruchou pozornosti nie¢o jednym uchom
poculi a druhym to Slo hned von. Rovnako rychlo sa im vytraca z hlavy Cerstvo nauc¢ené ucivo.

Dysgrafia - porucha grafického prejavu, najma pisania

Casto sa vyskytuje u deti s dyslexiou alebo dysortografiou. Postihuje graficky, pisomny prejav,
osvojovanie tvarov pisma. Proces pisania ovplyvriuje grafomotorika a mentalne funkcie
(vnimanie, predstavy, fantazia, myslenie, re¢, pamat, pozornost), ktoré sa pri pisomnych
aktivitach v réznej miere uplatiiuju po€as celého zivota. Preto sa hodnotenie pisomného prejavu
neobmedzuje len na rukopis, Upravu €i chyby v gramatike, ale pisanie sa hodnoti komplexne
pocas jeho vyvoja. Iba tak mozno odhalit priciny fazkosti a postupne ich prekonavat. Pri¢iny
tazkosti s pisanim su Specifické, individualne. Najc¢astejSie ide o motorické (pohybové) tazkosti
a poruchu vizualneho (zrakového) vnimania. Pohybové tazkosti postihuji spésob, akym sa
pismena tvoria. Dieta sice dokaze robit Ukony potrebné na vytvorenie pismen, ale nespravne
funguije Cast jeho mozgu, ktora zabezpecuje postupnost a neprerusovanost tychto Gkonov.
Porucha jemnej motoriky je pri¢inou tazkosti pri Gkonoch spojenych s presnou pracou prstov -
pri pisani, kresleni, zavazovani si Snurok, zapinani gombikov, strihani a podobne. Porucha
vizualneho vnimania zapri¢inuje tazkosti pri rozpoznavani tvaru pismen a ich umiestneni.

Dysortografia - porucha pravopisu

Byva pric¢inou velkého poctu chyb v diktatoch, ale aj v prepisoch a opisoch textu. Pri vyucbe
pravopisu sa vyuzivaju podobné poznavacie procesy ako pri ¢itani. U dysortografikov sa ¢asto
diagnostikuju poruchy sluchového vnimania alebo rozliSovania - deti ,nepoCuju“ spravne, o sa
im diktuje. Pritom sluch maju v poriadku. Casto im chyba cit pre jazyk a maju problémy s
praktickym uplatnenim dobre a vzorne nauCenych pravidiel a pouciek. Dysortografia sa ¢asto
vyskytuje v kombinécii s dyslexiou a dysgrafiou. Dyslektici maju tazkosti s prec¢itanim toho, ¢o
napisali, a to im komplikuje kontrolu diktatu. Dysgrafici musia prekonavat problém s vlastnym
pisanim, takze sa sustredia skor nan a nestacia zdovodriovat pravopis. Okrem toho je pracovné
tempo tychto deti pomalsie, takZe ani nestihaju napisat diktované vety. U deti s lahkou
mozgovou dysfunkciou ovplyvnuju pisanie diktatov eSte aj poruchy pozornosti, pamati,
myslenia, impulzivnost, hyperaktivita a podobne.

Dyskalkulia - porucha matematickych schopnosti

Dyskalkulia je porucha matematickych schopnosti bez sucasnych poruch vSeobecnych
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mentalnych schopnosti. Dyskalkulia postihuje najméa oblast matematiky, ale neexistuje jedna
celistvda matematicka schopnost. Ked dieta rieSi matematickd Glohu, musi zvladnut problém
verbalny (zadanie ulohy, odpoved’ na otazku), priestorovy (geometrické ulohy, pisanie Cislic v
spravnom poradi, pisomné nasobenie a delenie), problém s usudzovanim, pamatou a iné.
Stanovenie diagndzy vychadza zo psychologického vySetrenia.

Podfa medzinarodnej klasifikacie chorob dyskalkulia zahfha Specifické postihnutie schopnosti
pocitat, ktorl nemozno vysvetlit mentalnou retardaciou ani nevhodnym spésobom vyucovania.
Porucha sa vztahuje na ovladanie zakladnych poctovych Ukonov - séitanie, odéitanie,
nasobenie a delenie (skér nez na abstraktnejSie matematické schopnosti potrebné v algebre Ci
trigonometrii).

ADHD - porucha pozornosti sprevadzana hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity
disorder)

Hned na zadiatku si treba uvedomit, Ze porucha pozornosti a hyperaktivita nie st choroby. Je
to stav mozgovej Cinnosti, spdsob fungovania mozgu. Mozog je z r6znych pri€in nastaveny na
nadmernu aktivitu, chybaju alebo su oslabené timivé procesy mozgu, ktoré brzdia zvySenu
motorick( ¢innost.

ADHD by sme mohli definovat tymito priznakmi:

sporucha pozornosti, napriklad, nesustredenost, nedbalost, zabudlivost,...,

poruchy spravania, ako napriklad impulzivita, netrpezlivost,

*hyperaktivita,

*poruchy ucenia (dysgrafia, dyslexia, dysorografia, dyskalkulia

sporuchy motoriky,

*vyvinové chyby reci.

Toto su v struénosti priznaky na zéaklade ktorych by sme mohli diagnostikovat alebo véasne
objavit ADHD. Doélezité su vSak aj typické prejavy dietata, ktoré touto poruchou trpi. Prejavuje
sa to hlavne velmi fahkou nesustredenostou, t.z., Ze dieta sa da lahko rozptylit vonkaj$imi
podnetmi. Takisto dieta odmieta prikazy, ma problémy so zameranim a udrzanim pozornosti.
Typicky je nevyrovnany pracovny vykon v $kole, tzv. ,vypinanie" pozornosti, neporiadnost na
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pracovnom stole, ale aj vo svojej izbe v doméacom prostredi. Dieta s tymto syndrémom ma
nedostato¢né Studijné zruCnosti a velké tazkosti so samostatnou pracou. Vefmi priznaénym
znakom je vysoka miera aktivity. Diefa posobi dojmom, akoby bolo v neustadlom pohybe, ¢asto
skace do reci ostatnym alebo ich vyrusuje, ¢asto nadmerne hovori, najskor reaguje, potom
premysla. Tato aktivita sa prejavuje aj zapajanim sa dietata do fyzicky nebezpecénych ¢innosti
bez toho, aby vopred zvazilo nasledky, a preto sa €asto pri tychto aktivitach zranuje. K
dalSiemu priznaku by sme mohli zaradit aj agresivne spravanie, neprimerane prudké reakcie,
mall sebadctu a zna¢nu frustrovanost.
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