Plavecky vycvik

Aj v Skolskom roku 2012/2013 sa ziaci 1., 2. a 3. ro€nika zu&astnili plaveckého vycviku.
Plavecky vycvik sa tento rok konal uz v mesiaci september. Vycvik sa konal v Sportovej hale
Malina v Malackach.

Plavecky vycvik prebiehal pod vedenim kvalifikovaného instruktora. Cely tyzden si ziaci
zdokonalovali plavecké zruénosti. Starsi Ziaci sa naucili samostatne plavat a mladsi Ziaci sa
zoznamovali s vodou. Cielom bolo naucit deti vyuzivat vSetky ziskané zakladné plavecké
zruénosti v réznych podmienkach, ako je splyvanie, dychanie do vody, potapanie, skoky do
vody, pohyby dolnych a hornych kon¢atin, nacvik suhry plaveckého spdsobu, suvislé plavanie
na kratke vzdialenosti.

Cely tyzderi uplynul velmi rychlo a nevieme sa doc¢kat buduceho roka.

Mgr. V. Hnykovéa
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